
 

 

 

 

 

 



カレンダーの合わせかた　　（カレンダー早修正）　

1.  りゅうずの位置を①にする

2.  りゅうずを回して、日 /曜日を合わせる
•左回転： 日が切り替わります。
•右回転： 曜日が切り替わります。
※日表示のみのモデルでは、空回りします。
※月齢付きモデルでは、月齢が替わります。

3.  りゅうずの位置を⓪にして終了する
•曜日の切り替わり時間は、モデルによって異なります。
•曜日表示がワイドタイプのモデルは、曜日表示が切り替わるとき一時的に
日表示が見えなくなります。
• 日は 31 日周期です。3月、5月、7月、10 月、12 月の月初めには日を
修正してください。

例：日表示モデル 例：日/曜日表示モデル 例：ワイドタイプモデル 例：月齢付きモデル
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＜ご注意＞
時計の表示が、次の時間帯のときは、カレンダーを修正しないでください。翌日に切り替わらない場合があります。
• カレンダー切り替え禁止時間：午後9時～午前6時　　　 
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カレンダー（日/曜日表示）なしのモデル

カレンダー付きのモデル アラーム付きのモデル

例：秒針なしのモデル 例：秒針ありのモデル 例：提げモデル 例：ELライト付きモデル
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1.  カレンダーなしのモデル：  りゅうずの位置を①にする
カレンダー付きのモデル：  りゅうずの位置を②にする
アラーム付きのモデル：  りゅうずの位置を②にする
• 秒針のあるモデルでは、0秒を指しているときにりゅうずを引きます。

2. りゅうずを回して、時刻を合わせる
• 合わせたい時刻よりも 4～ 5分先に進め、分針を戻しながら合わせると
より正確に合わせることができます。

• カレンダー付きのモデルでは、カレンダーも変わります。日表示の切り
替わりに注意し、午前 /午後を正しく合わせてください。
• 月齢付きモデルは時刻と曜日が連動しています。

3. 時報に合わせて、りゅうずの位置を⓪にして終了する
※透明の円板に秒針がデザインされているモデルでは、正確な秒を読み取り
にくい場合があります。ご了承ください。

例：日表示モデル 例：日/曜日表示モデル 例：月齢付きモデル

アナログ クオｰツ　標準ムーブメント　　簡易操作ガイド

時刻の合わせかた

ねじロックりゅうずの使いかた

モデルによっては、誤操作を防ぐため、りゅうずがねじロック式になっ
ています。

 
ねじロック式のりゅうずは、りゅうずのロックを解除してから、操作して
ください。
また、操作が終わったら、りゅうずをロックしてください。

りゅうずが飛び出
すまで、りゅうずを
左に回す

りゅうずを押し込
みながら右に回
し、しっかり締める

＜ロックを解除する＞ ＜再びロックする＞

月齢の合わせかた　　　

新聞などで当日の月齢を確認して合わせます。
• 新月（月齢 0）または満月（月齢 15）のときが、合わせやすいです。
1. りゅうずの位置を①にする
2. りゅうずを右に回して月齢を合わせる
3. りゅうずの位置を⓪に戻す

月齢0 朔（新月） 月齢約7 月齢約15望（満月） 月齢22

•月齢（月の満ち欠け）を目安で表示しています。
実際の月の見えかたを表示しているものでは有りません。

＜月齢の見かた（目安）＞



小秒針クロノグラフ ・ カレンダー　　簡易操作ガイド

各部の名称 時刻 ・ カレンダーの合わせかた

クロノグラフの使いかた

ねじロックりゅうずの使いかた

クロノグラフ針の “０” 位置合わせ

1. 秒針が0秒を指しているときに
りゅうずの位置を② にする

2.りゅうずを回して、時刻を合わせる
• 合わせたい時刻よりも4～5分先に進め、
分針を戻しながらあわせるとより正確に
合わせることができます。

• ２４時間針は時針に連動して動きます。

3. 時報に合わせて、りゅうずの位置を
にして終了する

1.りゅうずの位置を①にする
2.りゅうずを右に回して日を合わせる
• 午後9時から午前4時の間は、日表示が切り替わる時間帯です。この時間帯での日の修正は
さけてください。

3.りゅうずの位置を にして終了する
• 3月、5月、7月、10月、12月の月初めには、日を修正してください。

＜時刻の合わせ方＞

＜カレンダーの合わせ方＞
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• このクロノグラフは、１秒単位の計測で、
最大60分までを計測表示します。30分
を超えると自動停止します。

クロノグラフ
分針

クロノグラフ
秒針

⓪ ① ②
クロノグラフをリセットしても、クロノグラフ
秒針/クロノグラフ分針が0を指さない場合、
0に戻します（「0」位置合わせ）。

1.りゅうずの位置を②にする
2. B ボタンをくり返し押して、クロノグラフ秒針

/クロノグラフ分針を「0」位置に合わせる
• B ボタンを押し続けると、針は早く動きます。
注）A ボタンを押すと、針は反時計回りに動きます。

このようなときは、B ボタンを押して、時計回りで「0」位置に合わせます。
針を反時計回りに「０」位置に合わせると正しく合わせられない場合があります。

3.りゅうずの位置を⓪にして終了する

スタート ストップ リセット

スタート ストップ 再スタート ストップ リセット

＜普通の使い方＞

くり返し操作できます

＜積算計としての使い方＞
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モデルによっては、誤操作を防ぐため、りゅうずがねじロック式に
なっています。
ねじロック式のりゅうずは、りゅうずのロックを解除してから、操作
してください。
また、操作が終わったら、りゅうずをロックしてください。

りゅうずが飛び出
すまで、りゅうずを
左に回す

りゅうずを押し込
みながら右に回
し、しっかり締める

＜ロックを解除する＞ ＜再びロックする＞
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お買い上げいただいた時計とイラストは異なる
場合があります。
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りゅうずの位置

1O

4. りゅうずの位置を       にして終了するO

3. りゅうずを右に回して、曜を合わせる
2. りゅうずを左に回して、日を合わせる

・時計が午後 9時～午前 4時 30分を示しているときは、日表
示合わせをさけてください。日表示が切り替わらなくなる場
合があります。

・この時計は 3月、5月、7月、10月、12月の各 1日には、
日表示の修正が必要です。

1. りゅうずの位置を       にする1

2. りゅうずを回して、時刻を合わせる

21. りゅうずの位置を       にする

自動巻時計の場合

カレンダーを合わせる

時刻を合わせる

・腕の動きが少ないときは、巻上げが不足することもあります。
・ぜんまいが充分に巻き上げられると約４０時間動きます。
・時計を１日８時間以上身に着けていると、時計がおよそ一日
動く分のぜんまいが自動で巻き上げられます。 

・ぜんまいが充分に巻き上げられたときりゅうずを回しても、
ぜんまいが切れる心配はありません。

腕の動きによって、内部の回転おもりが動き、ぜんまいが自動
で巻き上げられます。

1

カレンダーが付いていないモデルの場合は
      位置にします。

・日表示が切り替わったときが午前 0時です。午前／午後を間
違えないよう注意します。

・時計が止まった状態から、りゅうずを約４０回転させると
ぜんまいは充分に巻き上げられます。

・りゅうずの下側を指の腹で下方向にこするようにして、
りゅうずを回します。 

・カレンダーがないモデルもあります。

日表示
曜表示

秒針

時針 分針

・モデルによってデザインが異なります。

ぜんまいを手で巻き上げる

1. りゅうずの位置を       にする

2. りゅうずを右に回して、ぜんまいを巻き上げる

3. りゅうずの位置を       にして終了するO

O

カレンダーがないモデルは、　  位置はありません。

手巻 /自動巻 （２針 ・ ３針 ・ カレンダー）　　簡易操作ガイド

各部の名称 時刻とカレンダーを合わせる

ぜんまいを巻き上げる

ねじロックりゅうずの使いかた

モデルによっては、誤操作を防ぐため、りゅうずがねじロック
式になっています。
ねじロック式のりゅうずは、りゅうずのロックを解除してか
ら、操作してください。
また、操作が終わったら、りゅうずをロックしてください。

りゅうずが飛び出
すまで、りゅうずを
左に回す

りゅうずを押し込
みながら右に回
し、しっかり締める

＜ロックを解除する＞ ＜再びロックする＞
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CLASSIC GMT時刻設定方法（96B385.97B210）

各部の名称

GMT針を24時間針として使用する場合

GMT針を他の地域の時刻を表示させる場合

時針 分針

日付表示

GMT針秒針

りゅうず

りゅうずの位置

0  1  2

1.  りゅうずを2の位置まで引き、GMT針と分針を現在の時刻に合わせてください。
2. りゅうずを0の位置まで戻し、その後りゅうずを1の位置まで引きます。
3. りゅうずを回して、日付を合わせます。（時針と日表示は連動して動きます。）
4. 午前、午後に注意しながら時針を現在の時刻に合わせます。
5. 時針とGMT針がそれぞれ現在の時刻を表示していることを確認後、りゅうずを0の位置まで戻してください。

1.  りゅうずを2の位置まで引き、GMT針と分針を表示させたい地域の時刻に合わせてください。
2.  りゅうずを0の位置まで戻し、その後りゅうずを1の位置まで引き、午前/午後に注意しながら時針を現在自分のいる

場所の時刻に設定してください。
3. りゅうずを0の位置まで戻してください。

例) 東京15時、ニューヨーク2時(日本から－13時間)に設定する場合
1.  りゅうず2の位置で分針とGMT針を2時に設定してください。
2.  りゅうずを0に戻し、その後りゅうずを1の位置に設定し、時針を15時に設定してください。

�1 1段引き（時針設定）
2 2段引き（分針・GMT針設定）


